Znaczenie faz pamigci w strategiach uczenia si¢

Ludzka pamig¢¢ czesto demonstruje nam jak skomplikowany potrafi by¢ system
naszego myslenia w kazdym przypadku kiedy jej uzywamy, préobujemy zwigkszyC jej
pojemnos¢ lub przetwarza¢ juz zapisane w niej wzory 1 uklady. Im starszy nasz umyst, tym
trudniej karmi¢ go nowymi informacjami szczegdlnie, jesli uzna je za mato istotne dla
codziennego funkcjonowania. Czg¢sto zapominamy tez, ze nasza pamig¢ nie tylko dzieli si¢ na
krotkotrwala 1 dlugotrwala, ale tez na fazy, ktére towarzysza zmudnej 1 mrowczej pracy

naszej kory mézgowe;.

Czynnik ten odgrywa bardzo wazna role¢ w procesie uczenia si¢ jezyka obcego. Zakres
nowego stownictwa 1 liczba nowych form gramatycznych powoduja, iz zréznicowanie
uczniow pod tym wzgledem ma donioste konsekwencje dla powodzenia nauki.

Réznice indywidualne wystepuja w trzech fazach, takich jak:

I) » zapamigtywanie nowego materiatu

II) » przechowywanie tego materiatu w pamigci

III) » przywolywanie go, gdy zachodzi potrzeba.

Zapamietywanie — faza 1

Niektérzy uczniowie zapamigtuja wszystko tak fatwo, ze moga polega¢ na swojej pamigci
mimowolnej. Ucza si¢ wigc niejako mimochodem, niekiedy przez samo uslyszenie zwrotu,
wykonujac zupetnie inne czynnos$ci. Inni potrzebuja pamigci dowolnej , a wigc pelnej

koncentracji 1 wielokrotnych powtérzen , by w ogole zapamigta¢ nowy materiat.

Réznice dotycza takze umiejgtnosci zapamigtywania materiatu réznego rodzaju. Spotykamy
uczniow, ktorych charakteryzuje pamie¢ mechaniczna , a wigc umiejetnos¢ skutecznego
zapamigtywania pojedynczych elementow( wyrazow 1 form) . Ucza si¢ tez oni fatwo wierszy.
Uczniom tym trudno jest jednak wychwyci¢ 1 zapamigta¢ pewne og6dlne prawidtowosci , np.:
reguty gramatyczne. Z kolei uczniowie posiadajacy pamiec¢ logiczng zapamigtuja
prawidlowosci, gdyz posiadaja umiejg¢tnos¢ analizowania i doszukiwania si¢ sensu w nowym

materiale. Z trudno$cia przychodzi im jednak zapamigtywanie nowych wyrazow.

Najczesciej przewaga pamigci mechanicznej charakteryzuje ucznidw uczacych si¢ przed

osiagni¢ciem wieku dojrzewania, po czym pojawia si¢ dominacja pamigci logicznej. Wsrod



dorostych jednak zdarzaja si¢ takze osoby o bardzo silnej pamigci mechanicznej i osoby o

silnej pamigci logiczne;.

Przechowywanie — faza 11

Jest to faza ukryta. Mozemy o niej jedynie wnioskowac na podstawie wywotywania wczesnie]
zapamigtanego materialu. Wiemy jednak, ze przechowywanie jest trwalsze, im lepiej nowy
materiat zostal skojarzony z materialem opanowanym wczesniej, im bogatsze bylo

skojarzenie oraz im czg$ciej jest on powtarzany.

Przywolywanie — faza 111

Niektérzy uczniowie trwale zapamigtuja nowy materiat , np. wyraz, zwrot, zagadnienia
gramatyczne 1 nawet bez czgstych powtdrzen umieja go poprawnie poda¢ wiele tygodni
pozniej. Zauwazymy tez takich, ktorzy nie przechowuja i nie przywoluja tego materialu juz
nastgpnego dnia. Dzieje sig tak z powodu roznic ze wzgledu na:

» szybko$¢ zapamigtywania ( jak szybko uczy si¢ dana osoba)

» trwalos¢ zapamigtywania

» wiernos¢ pamigcei ( jak dokfadnie uczen umie odtworzy¢ informacje)

» pojemnos$¢ pamigci ( ile jest w stanie zapamigtac)

» gotowo$¢ pamigci ( szybkos¢ przywolania)

Pamig¢ mozna czgSciowo wycwiczy¢. Zadaniem ucznia jest, wigc zbadac jaki rodzaj pamigci
posiada, a takze wyprobowaé rdézne sposoby zapamigtywania poprzez dostarczanie
zroznicowanych bodzcow: wzrokowych, stuchowych i1 ruchowych. Uczen tez powinien sam
zwroci€ uwage , w jaki sposob przyswaja informacji z zycia codziennego i zauwazyt, kiedy 1

przy zastosowaniu jakich technik uczenia si¢ przychodzi mu ono tatwiej, a kiedy trudnie;j.
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