»C0 zlego moze spotka¢ nas w wirtualnej rzeczywistosci?"'

INTERNET - w obecnych czasach zapewne nie ma osoby, ktora by z niego chociaz raz nie

korzystata. Daje on niezrownane mozliwosci, jest codziennym narz¢dziem pracy 1 komunikacji,
otwiera szerokie okno na §wiat. Wielu z nas zapewnia dostep do informacji w kazdej dziedzinie
wiedzy. Umozliwia edukacj¢ i1 rozrywke. Kazdy moze znalez¢ co$ odpowiedniego dla siebie.
Wiasciwie nikt juz nie wyobraza sobie zycia bez niego - niektdrzy twierdza, ze jest
,,Sposobem na zycie" lub jest po prostu codziennoscia. Mozna $miato powiedzie¢ INTERNET jest
WSPANIALY. Niestety moze by¢ takze NIEBEZPIECZNY. Podobnie jak alkohol, papierosy
czy narkotyki potrafi uzalezni¢. Wkrada si¢ w zycie podstgpnie, powoli uzalezniajac od siebie. Dawne
marzenia 1 postawione cele przestaja si¢ liczy¢. Osoba uzalezniona nie potrafi juz zy¢ w realnym
swiecie, liczy si¢ tylko wirtualny. Przy komputerze spedza coraz wigcej czasu, nie zdajac sobie
sprawy z jego uptywu. Przestaje wykonywa¢ codzienne obowiazki, zaniedbuje szkolg, prace. Bedac w
swolm wyimaginowanym swiecie nie odczuwa nawet glodu.
Uwaga! Jezeli zaczniesz wybiera¢ zabawe¢ na komputerze zamiast na przyklad spotkania z
przyjaciolmi woéwczas w Twojej glowie winno zapali¢ si¢ pomaranczowe $wiatto. Informuje ono,
ze powoli wkraczasz w fazg uzaleznienia. Nie ignoruj tego ostrzezenia bowiem osoba uzalezniona
tego nie widzi, na wszelkie sugestie otoczenia reaguje agresywnie. Jednak sama nie jest w stanie
sobie poradzi€. Musi wzia¢ udziat w zajeciach terapeutycznych prowadzonych przez
specjalistow z dziedziny uzaleznien.

Dlatego aby nie ulec uzaleznieniu jakim jest INTERHOLIZM powinienes$ przestrzegac
kilku zasad
e Po pierwsze nie ma rzeczy wazniejszych od komputera 1 Internetu,

e siadajac przy komputerze miej okreslony cel,

ustal czas jaki mozesz spedzi¢ w Sieci - sztywno go przestrzegaj.
o Traktuj Internet jako narzedzie utatwiajace, a nie zast¢pujace zycie.
Zachowaj kontrol¢ nad Siecia, bo inaczej ona zapanuje nad Toba.

W Internecie kazdy jest ANONIMOWY, inni o Tobie wiedza tyle ile sami o sobie
powiesz. Czesto bywa, ze kreujesz wizerunek osoby ktdrej naprawde nie ma., czgsto podswiadomie
udajesz osobg jaka chcialby$ by¢. Jest to na tyle niebezpieczne, Zze z czasem zaczyna si¢ to
podoba¢, zaczynasz teskni¢ za chwila kiedy bedziesz mogt przerodzi€ si¢ w ta osobg. Przestajesz
siebie lubi¢, nie akceptujesz swojego wygladu. Prowadzi to do tego, ze coraz wigcej czasu
przesiadujesz w cyberprzestrzeni.

Rada jest taka: badz soba, nie udawaj kogos innego.

Nie oznacza to, ze masz podawa¢ swoje dane personalne, adres zamieszkania. Z tym podawaniem

danych, ktore umozliwia odnalezienie Ciebie w §wiecie realnym nalezy postgpowa¢ bardzo rozwaznie 1



ostroznie. Pamigtaj, jezeli TY mozesz udawa¢ kogo$ innego, to osoba, siedzaca po drugiej stronie
rowniez moze nie byc¢ ta za ktora si¢ podaje. Jezeli postanowisz spotkac si¢ z taka osoba, aby nie
spotkato Cig nic zlego wybierz na spotkanie miejsce publiczne ogolnie dostepne np. kawiarenka, w
ktorym jest duzo ludzi. Jezeli, co$ nie bedzie si¢ Tobie podobato zawsze z takiego miejsca bedziesz
mogt spokojnie wyjs¢, albo poprosi¢ kogos o pomoc.

Pamigtaj, aby$ o planowanym spotkaniu powiedzial swoim Rodzicom, przeciez nie robisz nic
zlego. Musza wiedzie¢ gdzie, kiedy 1z kim si¢ spotykasz.

Surfujac w cyberprzestrzeni mozesz spotka¢ si¢ niestety 1 z INTERNETOWYMI
OSZUSTAML. Jezeli otrzymasz poczta elektroniczng wiadomos¢ na przykiad ze ,.swojego"
banku, czy sklepu internetowego, z prosba dokonanie aktualizacji danych osobowych, zachowaj
czujnos$¢. Zanim wypetnisz ten dokumentu, mimo ze wyglada wiarygodnie, sprawdz czy bank
faktycznie prosi Ciebie o uzupeienie danych. Nie czyniac tego mozesz stac si¢ ofiarami przestgpstwa,
Twoje konto moze zosta¢ ,,wyczyszczone'" z pienigdzy, albo kto$ na Twoje konto zrobi zakupy.

Na Kkoniec jeszcze o czym$ waznym!

Kazde miejsce, srodowisko posiada zbidr zasad postgpowania jakie w nim obowiazuja.
Rowniez uzytkownicy Internetu takie zasady utworzyli tzw. NETYKIETA. Oprocz ogolnych zasad,
w poszczegdlnych miejscach w Sieci - na przyktad na forum, w grupie dyskusyjnej czy czacie -
obowiazuja szczegdlowe wskazowki dotyczace pozadanych zachowan. Latwo je znalezé 1 warto sig z
nimi jak najszybciej zapoznaé, zeby nie lamaé panujacych w danym miejscu zasad.
Przestrzeganie ich zapewni wszystkim przyjemne korzystanie z Sieci.

Musisz wiedzie¢, 72 ANONIMOWOSC w Intemecie jest POZORNA. Dopoki nie zrobisz
nic ztego ani co$ co mogloby przeszkadza¢ innym, nikt nie bedzie identyfikowal Twojej osoby.
Jednak w razie potrzeby mozna z tatwoscia ustali¢, kto dopuscit si¢ danego przewinienia w sieci.
Zanim wigc zdecydujesz si¢ zrobi¢ co$ niemadrego przemy$l 1 zastandw sig, czy warto

narazac¢ si¢ na nieprzyjemnosci.
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